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Prét(e) a plonger dans l'univers de la création
visuelle pour ton activité de traiteur ?

Canva est un outil formidable, accessible a tous,
qui te permettra de réaliser facilement tes
supports de communication ou tes présentations
professionnelles.

Dans cet e-book, je vais t'expliquer pas a pas :

e Comment éditer un modele sur Canva : choisir
un design, modifier les textes, ajouter tes
propres images, et ajuster les couleurs pour
que tout soit parfaitement a ton image.

e Comment exporter tes créations au bon
format et avec la meilleure qualité.

Pas besoin d'étre graphiste ou technicien(ne),
avec les bons consells, tout devient simple et
amusant ! Alors, ouvre Canva, laisse libre cours a
ta créativité, et transforme tes idées en supports

qui feront briller ton activité.
-

A toi de jouer !
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CE GUIDE VA EXPLIQUER DE MANIERE SIMPLE
COMMENT EDITER UN MODELE SUR CANVA ET
COMMENT L'IMPRIMER
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COMMENT CREER UN COMPTE CANVA

Etape 1: Rends toi sur www.canva.com

Cligue sur le bouton "S'inscrire" en haut.

De la, tu auras des options pour t'inscrire $
en utilisant TON ADRESSE E-MAIL,

FACEBOOK ou GOOGLE, ainsi que d'autres
options.

Etape 2 : Choisis ta méthode d'inscription
parmi les options disponibles.

Un compte Canva gratuit ne nécessitera $
pas de carte de crédit. Un code
d'authentification te sera envoyé par e-

mail. Si tu choisis de t'inscrire avec

Facebook ou Google, connecte-toi a ce
compte pour autoriser l'acces.

Etape 3 : Confirme ton compte et tu
pourras commencer a concevoir !

Consell.rapute..

Voila ! Tu devrais avoir ton nouveau compte Canva en seulement une minute.
Le compte gratuit sera tout ce dont tu as besoin pour accéder et éditer ton
modele. Si tu as un compte pro-Canva, tu auras acces a des fonctionnalités
supplémentaires. Canva propose un essai gratuit de sa version pro.

Login

< Continue to Canva

[ Continue with Apple
G Continue with Google
[£] Continue with Facebook
H Continue with Microsoft
{ Continue with Clever
= Continue with email
= Continue with work email
E Log in with mobile



http://www.canva.com/
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LES TEMPLATES DE LA FORMATION

Etape 1: Choisi le modéle de ton choix directement sur CANVA OU clique sur un
template prét a I’'emploi dans la formation :

Tu peux utiliser les liens des templates qui t'intéresse dans le module 6 et 7 de |a
formation. En cliguant sur les liens des templates (dans le E-learning), une page doit
s'ouvrir avec une prévisualisation du modele.

Etape 2 : Clique sur le bouton "Utiliser le modéle" :

Le modéle s'ouvrira dans CANVA, prét & étre MODIFIE ! Tu pourras ensuite le retrouver
dans ta page d'accueil CANVA pour y accéder de nouveau plus tard.

Etape 3 : Modifie et personnalise ton design :

1.Personnaliser les couleurs et polices : Applique ta charte graphique (couleurs,
typographies) pour renforcer ton identité visuelle. Si tu n'en as pas, opte pour des
couleurs harmonieuses et une typographie facile a lire.

2.Ajouter des visuels professionnels : Intégre des photos de haute qualité de tes
réalisations culinaires. Evite les images floues ou génériques, car elles diminuent
I'impact.

3.Hiérarchiser les informations : Mets en avant les éléments clés comme ton nom,
ton logo, ton slogan, et tes coordonnées. Utilise des tailles de police différentes
pour guider |le regard.

4. Utiliser des icones et éléments graphiques : Ajoute des icones ou des éléments
qui rappellent ton activité (ustensiles, plats, couverts). Cela donne un aspect visuel
professionnel tout en restant épuré.

5.Ajouter un appel a I'action : Inclue un message clair et attractif, comme "Contacte-
nous pour un devis" ou "Découvre nos menus sur notre site".

6.Exporter dans le bon format : Télécharge ton design en haute résolution (PDF ou
PNG) pour une impression nette ou une utilisation numeérique.

Consell rapide

Tu peux commencer a éditer ou imprimer ton design sur Canva. Tu peux voir
l'ensemble de tes designs en appuyant sur le bouton "Accueil".



CHARGER UN MODELE C

ANVA

Etape 1: Ouvrir Canva : Connecte-toi a ton compte
et cligue sur "Créer un design". Sélectionne le
format souhaité (par exemple, "Flyer A4").

Etape 2 : Rechercher un modele : Dans la barre
latérale, cligue sur "Modeles" et cherche un design
en lien avec I'alimentation ou les services. Par
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exemple, tape "traiteur" ou "restauration".

Instagr.

Etape 3 : Personnalisation : Remplace les textes
existants par ton nom, ton slogan, et tes
coordonnées. Change les images pour celles de tes
créations culinaires.

Etape 4 : Ajout d'éléments : Clique sur "Eléments"
dans la barre latérale. Recherche des icbnes ou des
illustrations pertinentes (comme "cuisine", "buffet",
"traiteur").

Etape 5: Integre ton logo en cliguant sur "Importer
des fichiers".

Etape 6 : Exportation : Une fois |le design terming,
cligue sur "Partager" en haut a droite, puis sur
"Télécharger". Sélectionne PNG ou PDF pour une
haute qualitée.

Consellrapuie..

Fichior Reimensionner & Ratouche
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C'est tout ! Tu peux commencer a éditer ou imprimer ton design sur Canva.
Tu peux voir I'ensemble de tes designs en appuyant sur le bouton "Accueil".



COMMENT EDITER LA LEGENDE DU TEXTE

Etape 1: Clique sur le Texte ou la Zone de texte que tu veux éditer.

Ensuite, tu verras apparaitre la barre d'outils de texte comme indiqué ci-dessous :

Genty

£

- 158 + A B I UGS

¥

i= =1 Effects @ Animate  Position EIE aae

Etape 2 : Utilise la légende suivante pour changer la police, la couleur de la

police, etc. C'est assez intuitif et tu le maitriseras rapidement

Visby DemiBold

L¥]

C H O|X D E po |_| C E Note que la petite couronne indique les
M polices disponibles dans la version payante

Choisis ta police ici ~"  prode Canva

95

TAILLE DE POLICE

Choisis ta taille de police ici

COULEUR DE POLICE

Choisis ta couleur de police ici

STYLE DE POLICE

Gras, italigue ou souligne ton texte

ah

PARAMETRES DE CASE

Active les majuscules pour mettre automatiquement en majuscule tout le texte sélectionné

ALIGNEMENT DE TEXTE
Choisis entre I'alignement GAUCHE, CENTRE, DROITE ou JUSTIFIE.

A LA LIGNE

Choisis entre aucun, des points ou des numéros

ESPACEMENT ENTRE LES LETTRES + HAUTEUR DE LIGNE

Ajuste l'espacement entre les lettres et les lignes

Effects

EFFETS DE TEXTE

Effets spéciaux comme texte incurvé

Consell.rapuie..

Quand tu vois ce symbole de couronne sur Canva, c'est une fonction PRO

(payante)



COMMENT CHANGER LES COULEURS

Etape 1: Clique sur I'élément dont tu veux changer la couleur. Pour le texte,
cligue sur le "A" comme montré ci-dessous

.Now V‘ZZ"',&,BfQSaA?/

Text color

=N

Home File ¥ Magic Switch

Q Try "blue" or "#00c4cc"

f&: Document colors

DHEN B

R

Etape 2 : Utilise les carrés de couleurs sur la gauche pour choisir la couleur que tu
veux. Tu peux aussi entrer un code couleur dans |la barre de recherche.
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PHOTOS

COMMENT CHARGER DES PHOTOS : Dans
le menu de navigation situé sur le coté
gauche, tu trouve le bouton "importer".

Cligue sur le bouton et sélectionne ton
fichier.

Pour ajouter la photo fraichement chargée
a ta conception, il te suffit de cliquer
dessus ou de la faire glisser et de la
déposer a lI'endroit souhaité.

COMMENT UTILISER DES PHOTOS
D'ARCHIVE : Dans le menu de navigation
sur le co6té gauche, tu verras le bouton
"Eléments".

Clique sur le bouton Eléments et cherche la
photo ou le graphique que tu veux.

Par exemple, tape "chien" et une variété de
photographies et de graphiques

apparaitront.

Tu peux utiliser n'importe lequel d'entre
eux, mais ceux qui ont le symbole de la
couronne sont réserveés a la version payante
Pro.

Conseil rapide

Canva dispose d'une vaste bibliothéque d'images et de graphiques d'archives. Il
propose méme des vidéos que tu peux utiliser dans ta conception.



GRILLES ET CADRES

Les grilles et les cadres sont des outils
incroyables qui t'aident a organiser
tes photos de maniéere ordonnée.
Lorsqu'ils sont placés dans ton
document, ils apparaissent
initialement comme ¢a

e Dl

e

Glisse et dépose des photos pour
transformer ta grille en quelque chose
comme ¢a !

Ou les trouver ?

Va dans la barre d'outils a droite,
sélectionne Eléments et fais défiler
vers le bas pour trouver 'Grilles'

Va dans la barre d'outils a droite,
sélectionne Eléments et fais défiler
vers le bas pour trouver 'Cadre'

Frames

..- .}

Consellrapute..

Pour ajuster l'espace dans ta grille,
clique sur la grille, puis sur Espacement
dans la barre d'outils supérieure.

Spacing

Grid spacing = 10
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ELEMENTS

Canva offre une vaste sélection d'éléments gratuits et payants

Tu peux trouver les éléments
dans la barre d'outils de
g% droite. Utilise la barre de
Elements recherche pour trouver des
éléments sur le théme dont
tu as besoin

Remarque la petite
couronne lorsque tu passes
sur un élément. Elle

indigue quand la version
Pro/payante de Canva est
nécessaire pour y accéder

Conseil rapide

Beaucoup d'éléments sont au format vectoriel, ce qui
signifie que tu peux facilement ajuster leurs couleurs



TRANSPARENCE

La transparence affecte la visibilité de
gquelgue chose et peut étre appliquée
aux images, éléments, texte et formes

solides.

Comment qjuster la transparence ? .
TRANSPARENCE A 100%

Clique sur |I'élément que tu veux

débloquer.
Un menu apparalitra en haut a ——
= t

droite de |'écran.

~O
Cligue sur l'icbne en forme de s >
motif de damier

Position T‘i ?; /% El @

TRANSPARENCE A 30%

Un curseur apparaitra, glisse vers
le haut et vers le bas pour obtenir
l'effet désiré

Position ? }' Con/sed/ rﬁ“l,df/ I

Transparency / 100

Quand tu places du texte sur une image, utilise la
transparence pour améliorer la lisibilité



ELEMENTS VERROUILLES

Comment verrouiller un graphique, un
élément ou un texte en place : Tu peux

verrouiller tous les différents types d'éléments -
Position T"

sur Canva en place. Cela inclut les photos, les

e

cadres de texte ou les éléments graphiques.

Comment verrouiller : Clique sur I'élément
gue tu veux verrouiller ; un menu apparaitra
avec l'icbne de verrouillage. Clique sur l'icbne
de cadenas et une image de l'icbne de cadenas
fermée apparaitra.

Comment déverrouiller : Clique sur I'élément

gue tu veux déverrouiller et appuie sur l'icone
de cadenas. C'est aussi simple que ¢a !

ANNULER OU RETABLIR

"annuler" ou "rétablir" : utilise les fleches vers |'arriére ou vers l'avant pour

annuler ou rétablir n'importe quel changement

N

¥ Magic Switch




DUPLIQUER ET AJOUTER DES PAGES

Canva a la capacité d'ajouter plusieurs pages. Tu peux le faire depuis le menu
dupliquer et Ajouter des pages.

Tu peux accéder au menu Dupliquer et Ajouter
des pages directement en haut a droite de tes

0 ~ v b w O

modéles

PAGE DUPLIQUEE
Fait une copie exacte de ta page actuelle

SUPPRIMER LA PAGE
Supprime ta page actuelle

AJOUTER UNE PAGE

Crée une nouvelle page vierge

EEE

Consell.rapuie..

Canva prend désormais en charge jusqu'a 100 pages par

document.



GROUPER ET DEGROUPER

Grouper et Dégrouper : tu peux regrouper tous les différents types d'éléments sur
Canva. Cela inclut les photos, les cadres de texte ou les éléments graphiques.
Lorsqu'ils sont regroupés, ils peuvent étre déplacés ou redimensionnés facilement.

Comment grouper et dégrouper : Sélectionne les éléments que tu veux regrouper,

un menu apparaitra avec le bouton "Grouper". Cligue sur "Grouper" et tes éléments

seront désormais regroupés. Cligue sur "Dégrouper" pour désagréger la sélection.

VUE EN GRILLE

La vue en grille te permet de voir plusieurs pages de ton document en méme
temps. C'est génial pour des choses comme les livres électroniques et les
fichiers a plusieurs pages plus grands

Pour accéder a la vue en grille, regarde dans le coin
inférieur droit de I'écran et clique sur I'icbne de page en
forme de grille de 4 petits carrés

LA VUE EN GRILLE APPARAIT COMME CECI :

F’ o Hign H ¥ i F’ g H ¥ i ﬂ o Hjen
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TELECHARGER ET IMPRIMER

Pour télécharger et imprimer : Clique sur le
bouton "Partager" en haut a droite. Tu verras
un bouton "Télécharger".

Télécharger : Aprés avoir cliqué sur

.|J.L IE Print Letterheads %
|

Share this design

People with access Edit

"Télécharger", tu auras des options telles que :

PNG, JPG, PDF standard, etc. Je te
recommande le PDF pour I'impression.

Add people, groups, or your team

@+

Collaboration link

@ Only you can access w
Télécharger : Tu peux choisir entre différents
types de fichiers dans le menu déroulant
affiché. B © B -
Brand Tem- Present Template link  Public view link
plate
File type
‘ B PNG @iy - ’ < A Download > >
[®] Share onsocial >
E JPG
Best for sharing B Print with Canva p

PNG E@EEEEY

Best for complex images, illustrations

D PDF Standard
=" Best for documents (and emailing)

PDF Print

B .



Tu as maintenant toutes les cles en main
pour debuter sereinement sur Canva et
partager tes visuels sur tes reseaux
sociaux. Si tu as des questions, n’hesite
pas a me contacter en prive.

Assia



